
TiYoga-Yoga bei Bettina

Termine Januar-Mai 2023

9. Jan. 2023 10. Jan. 2023 11. Jan. 2023 12. Jan. 2023

16. Jan. 2023 17. Jan. 2023 18. Jan. 2023 19. Jan. 2023

23. Jan. 2023 24. Jan. 2023 25. Jan. 2023 26. Jan. 2023 27. Jan. 2023

30. Jan. 2023 31. Jan. 2023 1. Feb. 2023 2. Feb. 2023 3. Feb. 2023

6. Feb. 2023 7. Feb. 2023 8. Feb. 2023 9. Feb. 2023 10. Feb. 2023

13. Feb. 2023 14. Feb. 2023 15. Feb. 2023 16. Feb. 2023 17. Feb. 2023

20. Feb. 2023 Faschingsdienstag 22. Feb. 2023 23. Feb. 2023 24. Feb. 2023

28. Feb. 2023 1. März 2023

6. März 2023 7. März 2023 8. März 2023 9. März 2023 10. März 2023

13. März 2023 14. März 2023 15. März 2023 16. März 2023 17. März 2023

20. März 2023 21. März 2023

27. März 2023 28. März 2023 29. März 2023 30. März 2023 31. März 2023

3. Apr. 2023 4. Apr. 2023 5. Apr. 2023 6. Apr. 2023 Karfreitag

Ostermontag 11. Apr. 2023 12. Apr. 2023 13. Apr. 2023 14. Apr. 2023

19. Apr. 2023 20. Apr. 2023

24. Apr. 2023 25. Apr. 2023 26. Apr. 2023 27. Apr. 2023 28. Apr. 2023

Feiertag 2. Mai 2023 3. Mai 2023 4. Mai 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:30-11:15 Uhr

Yoga  Stuhl

08:30-10:00 Uhr 

Yoga All         

18:00-19:30 Uhr 

Yoga All Soft

18:00-19:30 Uhr 

Yoga All + 

Yin Yoga

19:00-20:30 Uhr 

Yoga Vinyasa 

19:00-20:30 Uhr

 Yoga All 

18:30-20:00 Uhr 

Yoga Vinyasa 

Alle Angaben ohne Gewähr       Stand: Januar 2023

Yogastudio Bett ina Holzinger -  

Im Unteren Feld 11 -  73463 Westhausen

mail@bett ina-holzinger.de -  Handy: 0162 8692364 - 

http://www.t iyoga.de

Deine Buchung ist verbindlich. Stornierungen sind bis 6 Stunden vor Kursbeginn möglich. Danach wird 
die Stunde automatisch berechnet.


Bitte komme nicht ins Studio: wenn du dich kränklich oder angeschlagen fühlst!! 


Möchtest du Online mitmachen? Melde dich und ich schicke dir den Zoom-Link . Bedenke, dass ich dich 
dann nicht korrigieren kann und du dann besonders achtsam übst. 

mailto:mail@bettina-holzinger.de
http://www.tiyoga.de

